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©
DATOS

ACADEMICOS “Médico Cirujano. Facultad de Medicina . C.U. UNAM. 2004-2010

"Otorrinolaringologia y Cirugia de Cabeza y Cuello. Hospital Regional Lic.
Adolfo Lopez Mateos. ISSSTE. UNAM: 2012-2016

"Alta Especialidad en Medicina Integral del Suefio. Clinica de trastornos
del Sueno. UNAM. 2017

"Otorrinolaringologia Pediatrica . Hospital Infantil de México Federico
Gomez. UNAM. 2018-2019

“Maestria en Educacion en Ciencias de la Salud. UNAM. 2022-
2024,

‘Diplomado en Rinologia, senos paranasales y cirugia facial. UNAM
2015-2016

®)
EXPERIENCIA

LABORAL Cargo Actual:

Médico Adscrito al Servicio de Otorrinolaringologia en el Hospital Infantil
de México Federico Gomez. (practica publica)
¢ Hospital San Angel INN del Valle (practica privada)

Actividad académica:
» Profesor Titular de Posgrado en otorrinolaringologia pediatrica. Division
de estudios de posgrado. Facultad de Medicina UNAM 2021 a la fecha
» Profesor invitado en la especialidad de otorrinolaringologia y cirugia de
cabezay cuello en los hospitales:

Espanol de México (afiliado a la Universidad Lasalle); Hospital Espanol de
México, Centro medico siglo XXI, IMSS; Hospital Central Militar, SEDENA.
Hospital Centenario de la Revolucion Mexicana, ISSSTE. Morelos.

e Profesor ayudante del Moédulo de otorrinolaringologia para Médicos
Residentes de Medicina Familiar de la UMF 28..



CERTIFICACIONES

¢ Consejo Mexicano de otorrinolaringologia y cirugia de cabeza y cuello
vigencia 2026. Numero COB-2621/16

¢ Consejo Mexicano de otorrinolaringologia pediatrica. Ingreso 2019.
Vigencia hasta 2028 No. COB-ORLP-081/19

¢ Miembro titular del Colegio de otorrinolaringologia y cirugia de
cabezay cuello pediatricas de México (COPEME)

¢ Miembro de la asociacion Latinoamericana de Sueno (ALADS)

¢ Miembro de la Academia Americana de Medicina del Sueno (AAMS)

e Miembro de la Academia Americana de Otorrinolaringologia y Cirugia
de Cabeza y Cuello (AAO-HNSF)

PUBLICACIONES

e Lorias-Espinoza D, Cortés-Benavides MC, Gonzalez-Carranza V, Hernandez-Valderrama VG,
Pérez-Escamirosa F, Gutiérrez-Gnecchi JA. 3D-printed flexible endoscope and 4-mm directional
forceps: Affordable prototypes for expanding minimally invasive surgical training. Proc Inst Mech
Eng H. 2026 Jul;240(7):722-734. doi: 10.1177/09544119261455389

e Cortés-Benavides, Maria C., Zavala-Garcia, Carmen, Rivero-Lopez, Carlos A., Trejo-Mejia, Juan A,
Alpuche-Hernandez, Amilcar, Torre-Gonzalez, Carlos de la, & Martinez-Gonzalez, Adrian. (2025).
Nivel de competencia clinica en otoscopia y manejo de otitis media evaluado a través de un
examen clinico objetivo estructurado en pediatria. Gaceta medica de México, 161(5), 528-534

e Autor de capitulo 11: El papel de las preparaciones nasales/agua de mar en la pandemia de
COVID-19. Primera edicion. Agua de mar y soluciones salinas en el tratamiento de las
enfermedades respiratorias superiores. Intersistemas, 2024. ISBN 978-607-572-121-7

e Co autor de caso clinico 8. Capitulo boca y faringe . 100 Casos Clinicos en Otorrinolaringologia
pediatrica. Intersistemas 2023.

o Co autor de caso clinico 9. Capitulo boca y faringe . 100 Casos Clinicos en Otorrinolaringologia
pediatrica. Intersistemas 2023.

e Co autor de caso clinico 3. Capitulo Nariz y Senos Paranales. 100 casos clinicos en
otorrinolaringologia pediatrica. Intersistemas 2023.

e Co autor de caso clinico 9. Capitulo 100 Casos Clinicos en Otorrinolaringologia pediatrica.
Intersistemas 2023.

e Villamor P, Arango V, Cortes C and de la Torre C (2023) Pediatric invasive fungal rhinosinusitis.
Front. Pediatr.11:1090713. doi: 10.3389/fped.2023.1090713

o Coordinadora de tomo 5 libro: PAC Otorrinolaringologia pediatrica. Segunda edicion. (programa
de actualizacion continua en otorrinolaringologia pediatrica). 2020 intersistemas s.a. de c.v. 2018.
ISBN 978607443970-0 ISBN 978 607-443-969-4

e Autor de capitulo: ronquido primario y parasomninas y SAOS, pac otorrinolaringologia pediatrica
tomo v. Segunda edicion 2020. Programa de actualizacion continua en otorrinolaringologia
pediatrica). Intersistemas s.a. de c.v. 2018 ISBN 978607443970-0 ISBN 978 607-443-969-4

e ‘Autor de capitulo: Tratamiento no quirdrgico de SAHOS, PAC otorrinolaringologia pediatrica
tomo v. Segunda edicion. 2020.(programa de actualizacion continua en otorrinolaringologia
pediatrica). Intersistemas s.a. de c.v. 2018 ISBN 978607443970-0 ISBN 978 607-443-969-4

o Co autora del libro pocketbook: PAC otorrinolaringologia pediatrica (programa de actualizacion
continua en otorrinolaringologia pediatrica). Intersistemas s.a. de c.v. 2019 ISBN 978 607443 855 0

e Cortés C, Villamor P, De la torre C, Alvarez Neri. Complete polisomnographig parameters in
infants with severe laryngomalacia prior to and supraglottoplasty. International journal of
pediatric otorhinolaryngology. 119 (2019) 131-135.



PONENCIAS

e Peraza R. Cortés Cristina, et al. Manejo interdisciplinario del nasoangiofibroma juvenil:
embolizacion prequirurgica, abordaje quirugico y analisis de la literatura. Anales de radiologia
de México. 2018; 17;20-9

e Autor de Capitulo: Sindrome de Apnea Obstructiva del Suefio (SAHOS) en pacientes con
alteracion laringea congeénita. Libro: pac otorrinolaringologia pediatrica (programa de
actualizacién continua en otorrinolaringologia pediatrica). Intersistemas s.a. de c.v. 2018 isbn
978 607 443 794- 2

e Autor de capitulo 11: El papel de las preparaciones nasales/agua de mar en la pandemia de
COVID-19. Primera edicion. Agua de mar y soluciones salinas en el tratamiento de las
enfermedades respiratorias superiores. Intersistemas, 2024. ISBN 978-607-572-121-7

e Co autor de caso clinico 8. Capitulo boca y faringe . 100 Casos Clinicos en Otorrinolaringologia
pediatrica. Intersistemas 2023.

e Co autor de caso clinico 9. Capitulo boca y faringe . 100 Casos Clinicos en Otorrinolaringologia
pediatrica. Intersistemas 2023.

e Co autor de caso clinico 3. Capitulo Nariz y Senos Paranales. 100 casos clinicos en
otorrinolaringologia pediatrica. Intersistemas 2023.

e Co autor de caso clinico 9. Capitulo 100 Casos Clinicos en Otorrinolaringologia pediatrica.
Intersistemas 2023.

e Villamor P, Arango V, Cortes C and de la Torre C (2023) Pediatric invasive fungal rhinosinusitis.
Front. Pediatr.11:1090713. doi: 10.3389/fped.2023.1090713

e Coordinadora de tomo 5 libro: PAC Otorrinolaringologia pediatrica. Segunda edicion.
(programa de actualizacion continua en otorrinolaringologia pediatrica). 2020 intersistemas s.a.
de c.v. 2018. ISBN 978607443970-0 ISBN 978 607-443-969-4

e ‘Autor de capitulo: ronquido primario y parasomninas y SAOS, pac otorrinolaringologia
pediatrica tomo v. Segunda edicion 2020. Programa de actualizacion continua en
otorrinolaringologia pediatrica). Intersistemas s.a. de c.v. 2018 ISBN 978607443970-0 ISBN 978
607-443-969-4

e -Autor de capitulo: Tratamiento no quirurgico de SAHOS, PAC otorrinolaringologia pediatrica
tomo v. Segunda edicidén. 2020.(programa de actualizacion continua en otorrinolaringologia
pediatrica). Intersistemas s.a. de c.v. 2018 ISBN 978607443970-0 ISBN 978 607-443-969-4

e Co autora del libro pocketbook: PAC otorrinolaringologia pediatrica (programa de
actualizacion continua en otorrinolaringologia pediatrica). Intersistemas s.a. de c.v. 2019 ISBN
978 607443 855 0

e Cortés C, Villamor P, De la torre C, Alvarez Neri. Complete polisomnographig parameters in
infants with severe laryngomalacia prior to and supraglottoplasty. International journal of
pediatric otorhinolaryngology. 119 (2019) 131-135.

e ‘Peraza R. Cortés Cristina, et al Manejo interdisciplinario del nasoangiofibroma juvenil:
embolizacion prequirurgica, abordaje quirugico y analisis de la literatura. Anales de radiologia
de México. 2018; 17;20-9

e Autor de Capitulo: Sindrome de Apnea Obstructiva del Suefio (SAHOS) en pacientes con
alteracion laringea congenita. Libro: pac otorrinolaringologia pediatrica (programa de
actualizacion continua en otorrinolaringologia pediatrica). Intersistemas s.a. de c.v. 2018 isbn
978 607 443 794- 2
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